
114 年度自強活動行程表~宜蘭二日遊 

(行程時間行進視當日實際狀況微調) 

第一天 

07:30    中正紀念堂自由廣場前(中山南路)集合 

07:30-09:00  前往宜蘭 

09:00-10:30  五峰旗瀑布／聖母天主堂 

11:00-14:30 藏酒酒莊參觀品酒 

12:00-13:30 午餐--藏酒酒莊無菜單料理饗宴 

15:00-17:00  頭城老街 

17:30-19:00   宜蘭特色餐廳晚餐 

19:00-19:30  礁溪麒麟溫泉酒店 CHECK IN 

20:00-22:30  享用酒店設施(溫泉浴池、室內／室外游泳池、SPA 和健身中心) 

或礁溪夜市之旅 

第二天 

07:00-10:00  早餐/享用酒店設施，CHECK OUT 

10:30-11:30  宜農牧場 

12:00-13:15  午餐--蘇澳海鮮餐廳 

13:30-15:30  冬山河生態綠舟--搭船體驗 8 人座電動小船 

16:00-17:30  蔥仔寮體驗農場(採蔬果、手作蔥麵包 DIY) 

18:00-19:30  晚餐--宜蘭龍佳園景觀餐廳 

19:30-21:00  返回台北 

  



(行程時間行進視當日實際狀況微調) 

第一天：帶著愉悅的心情出發此次的新奇旅程~ 

07:00-07:30 公司指定地點集合出發（準備貼心早餐：摩斯三明治+飲料） 

07:30-09:00 蔣渭水高速公路快樂出發，享受悠閒的假期~ 

09:00-10:30 五峰旗瀑布+聖母天主堂步道 

蘭陽八景之一~五峰旗瀑布，美景自然天成，三層瀑布從天而降，下層瀑布步行約 5 分鐘，可戲水

消暑。中層瀑布步行約 10 分鐘，可近看飛瀑奇觀。但可別錯過的風景絕佳的聖母朝聖地天主堂：

往第上層瀑布的途中叉路左行，步行約 20 分鐘至步道終點。園內有一座天壇造型的圓形天主堂，

左側有一石洞亭內供聖母馬利亞像。這裏是攝影者喜愛的美景之地，也是風景絕佳的遠眺點。  

11:00-14:30 藏酒酒莊活動 

11:00-12:00 品酒活動 

12:00-13:30 藏酒酒莊無菜單料理饗宴 

13:30-14:30 IG 景點打卡，自由參觀 

宜蘭縣第一家導入綠建築概念的生態型酒莊，結合知識、技能、休閒及品味綠生活的特色農村酒莊。

秉持「傳遞幸福」的精神與台灣小農契作， 釀造出專屬宜蘭的在地酒。同時，為傳承在地文化，



發揚美食佳釀，藏酒烹調食材亦強調產地直送，打造結合農業生產(1 級產業)+釀酒加工(2 級產業)+

體驗休閒(3 級產業)的六級化農業生產全面服務，創造藏酒的幸福滋味。 

作為台灣唯一「生態型酒莊」，藏酒酒莊持續溝通生態復育與環境永續教育等尊重自然的精神，期

望能分享這片山林的美好，以創意多元的方式呈現，將體驗自然、創造幸福的精神長久的傳承下去。 

15:00-16:30  頭城老街 

宜蘭著名的頭城老街，近年來多了許多文創新元素，讓老街注入新生命，鑽進彩虹小巷、文學小巷、

彩繪小巷，尋找獨特的拍照角度！另外，還有眾多美食小吃，如：頭城火車站阿伯炸蛋蔥油餅、品

誼古早味小吃、龍記牛肉麵、頂埔阿嬤蔥油餅、小涼園冰果室、阿宗芋冰城...等，歡迎大家來品嚐！ 

17:00-18:30  宜蘭特色餐廳享用豐盛晚餐 

19:00-19:15  礁溪麒麟 Kilin JiaoXi  Check in~ 

A：蘭陽假期：享用飯店內設施，露天溫泉浴池、室內／室外游泳池、SPA 中心和健身中心。  

B：吃定礁溪：跟著領隊來趟礁溪夜市吃吃喝喝的行程吧 

礁溪柯式蔥油餅、雞蛋吐司、八寶冬粉、肉圓配酸菜、正常鮮肉小湯、猴洞瀑布、義珍香、奕順

軒、諾貝爾奶凍、礁溪滷之鄉、螃蟹冒泡、晶圓包心粉圓、礁溪包子、小周牛肉麵.. 



第二天：帶著興奮的心情出發今日的奇幻旅程~ 

07:00       晨喚，起床囉!!  

07:00-09:50 恣意暢然，享受飯店內設施及營養早餐(10:00 完成酒店退房) 

10:30-11:30 宜農牧場 

宜農是在冬山鄉就有一個很高 CP 值的牧場，銅板價格的門票，就能享受親近小動物的樂趣。 

12:00-13:15 享用蘇澳海鮮餐廳享用豐盛午餐 

13:30-15:30 冬山河生態綠舟( 8 人座電動小船搭乘體驗) 生態綠舟門票+電動船+專人導覽 

位在宜蘭冬山河的冬山河生態綠舟(亦稱冬山河森林公園)，是一處結合友善生活、綠色旅遊以及環

境教育的園區。鄰近的冬山河親水公園、武荖坑風景區，更是宜蘭舉辦大型活動（童玩節、綠色博

覽會）的重要場地。 

16:00-17:30 蔥仔寮體驗農場 ※安排體驗活動：蔥田導覽+採蔥+洗蔥+蔥油餅 DIY+帶蔥回家※ 

蔥仔寮體驗農場：體驗作客三星農村生活！農場主人李先生本身即為在地蔥農，依照不同季節帶領

遊客下田體驗農作，像是青蔥和銀柳，都是遊客可以親自接觸、體驗的特色農產品，也規劃有洗蔥

池，遊客可以親自感受洗蔥的趣味和辛勞。 

18:00-19:30 享用宜蘭龍佳園景觀餐廳 或 同等餐廳 

19:30-21:00 國道風光走高速公路經雪山隧道-賦歸溫暖的家 


